
        
 

STAGE CADETS HAUT RHIN 
 
 
 
Le Comité Départemental organise un stage de début de saison pour les Cadets du Haut 
Rhin, le dimanche 7 mars 2010 à la MJC de Buhl. 
 
La journée se déroulera en 2 parties : le matin, de 9h à 12h, partie théorique commune 
concernant l’entraînement avec la participation d’Alain Vigneron CTS; l’après-midi, de 14h à 
16h30, sorties spécifiques en groupe (un groupe sur route, un groupe VTT). 
 
Tout participant devra être en possession de sa licence 2010 qui devra être présentée 
obligatoirement en début de stage, Pour le matin prévoir survêtement et basket et l’après 
midi avoir un vélo en bon état avec gants et casque obligatoires. Pensez à vous munir de 
papier et crayon pour prendre des notes le matin et au ravitaillement pour l’après-midi. 
 
Un repas est organisé pour les stagiaires au prix de 12€, il est souhaitable que des 
Educateurs de clubs ou des parents accompagnent les jeunes. Ils pourront prendre 
également le repas prévu au tarif de 12€. 
 
Ce stage est préparatoire au Challenge de l’Est Route, en conséquence ne pourront être 
sélectionnés pour les premières manches que les Cadets qui auront effectué ce stage. 
 
Les inscriptions se feront à l’aide du talon réponse ci-joint avant le 28 février 2010 à : 
 
  Jean Christophe ERNY 

101 A   rue du Florival 
68530 BUHL 

 
___________________________________________________________________________ 

 
BULLETIN D’INSCRIPTION AU STAGE CADETS HAUT RHINOIS 

7 mars 2010 
 
Club : …………………………………………………………………………………………… 
 
 
Nombre de cadets Route : ………………………… 
Nombre de cadets VTT : …………………………… 
Nombre d’accompagnateurs : ……………………. 
 
Repas : …………………… x 12 €uros = …………………… €uros 
 
La réservation sera faite si le chèque, établi au nom du Comité Départemental, accompagne 
la demande. 
 
Signature du Responsable      Cachet du club 
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